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Hasznalati utmutaté a Miru 1day Menicon Flat Pack (hioxifilcon A) termékhez
Fontos: kérjlik, olvassa el ezt a ,Hasznalati utmutatot’, és 6rizze meg az informacidkat a jovbeni hasznalathoz.

BEVEZETO

Ez az utmutatd a Miru 1day Menicon Flat Pack (hioxifilcon A) markaju kontaktlencsékre vonatkozik. A kontaktlencse nappali viseléshez késziilt
egyszeri hasznalatra. A Miru 1day Menicon Flat Pack kontaktlencsék kékre szinezett, lagy hidrofil kontaktlencsék. A Miru 1day Menicon Flat Pack
kezelése nagyon egyszeril. Magas viztartalma garantélja a kiemelkedd kényelmet, és segitségével a cornea tobb oxigénhez jut. A Miru 1day Menicon
Flat Pack kontaktlencse steril lencseként keriil forgalomba, amelyet pufferelt sdoldatban talal a Flat Pack csomagolasban.

JAVALLATOK ES VISELESI KORLATOZASOK

A Miru 1day Menicon Flat Pack nappali hasznélatt kontaktlencse refraktiv ametropia (rdvid- vagy tavollatas, presbidpia és/vagy asztigmia egészség-
es szem(l, sajat vagy mesterséges lencsével rendelkez személyek esetén) korrigalasahoz javallott.

Alencse egyszeri viselésre kész(ilt, az adott napi viselést kdvetden azt el kell dobni.

ELLENJAVALLATOK

Ne hasznalja a Miru 1day Menicon Flat Pack markaju lencséket, ha a kdvetkezd allapotok barmelyike fennall:
- Akut és szubakut gyulladas vagy fert6zés az elillsé szemcsarnokban

— Bérmilyen betegség, sérlilés vagy rendellenesség, amely a szaruhartyat, kdtéhartyat vagy a szemhéjat érinti
— Sulyos kdnnytermelési elégtelenség (szemszérazsag)

- Cornea-érzékenység csdkkenése (hypoesthesia)

- Barmilyen szisztémas betegség esetén, amely kontaktlencse viselése esetén karosan befolyasolhatja a szem allapotat
— Allergias reakcié estén, amelyet a kontaktlencse viselése kivalthat vagy sulyosbithat

— Barmilyen aktiv cornealis gyulladas

- Szempirossag vagy irritalt szem

- Acornea részleges gyégyulasa esetén szemmiitétet kdvetéen

FIGYELMEZTETESEK

Felhivjuk figyelmét a kontaktlencse viselésére vonatkozo aldbbi figyelmeztetésekre:

— Akontaktlencse hasznalatabol eredd problémak a szem sulyos sériiléséhez vezethetnek. Kiemelten fontos, hogy kdvesse a kontaktlencse
illesztdjének (vagy szakorvosnak) és a kontaktlencse gyartojanak utasitasait a kontaktlencse megfelelé hasznélatara vonatkozéan. A szem-
betegségek, igy a cornedlis fekélyek is gyorsan kialakulhatnak, és maradandé 1&tasvesztéshez vezethetnek.

- Ha a szemben kellemetlen érzést, fokozott kdnnyezést, lataszavarokat, a szem kivorosddését vagy egyéb problémakat tapasztal, akkor azonnal
tavolitsa el a lencséket, és minél elébb forduljon szemészeti szakemberéhez (vagy szakorvosahoz).

OVINTEZKEDESEK

— Alencsék kezelése el6tt mindig mossa meg és 6blitse le kezét. A kontaktlencse viselése és kezelése sorén kertilie a kozmetikai szerek, testapolok,
krémek vagy spray-k hasznalatat.

— Alegjobb, ha a lencsét a kozmetikai szerek alkalmazésa el6tt helyezi be. Ne érjen a lencséhez a kérmével.

- Ha alencsét szaraznak érzi a szemén, akkor cseppentsen néhany csepp lubrikalé vagy nedvesité szemcseppet kdzvetlenll a szembe, és a lencse
eltavolitasa elétt varja meg, mig az ismét szabadon kezd mozogni. Ha a lencsével kapcsolatos kényelmetlen érzés tovabbra is fennall, azonnal
kérje ki szemészeti szakember (vagy szakorvos) tanacsat.

— Alencsét kezelje dvatosan, és ne ejtse le azt.

- Alencse viselése folyaman kerillje a kéros vagy irritalé g8zoket és fiistot.

- Ha vegyi anyag fréccsen a szemébe, akkor azonnal dblitse ki csapvizzel. Azonnal tavolitsa el a lencsét, és Iépjen kapcsolatba szemészeti szakem-
berével (vagy szakorvosaval), vagy azonnal menjen a kérhazi tigyeletre.

- Alencseviselésrdl sportolas, vizi tevékenységek vagy bizonyos munkakérok végzése esetén érdekiédjon kontaktlencse illesztjénél (vagy szakor-
vosanal).

- Téjékoztassa haziorvosat arrdl, hogy kontaktlencsét hord.

- Kontaktlencséjét kontaktlencse illesztéje (vagy szakorvos) utasitdsadnak megfeleléen hasznalat utdn mindig dobja el.

- Akontaktlencse illesztk (vagy szakorvosok) tajékoztassak pacienseiket arrdl, hogy a nappali viseletli egyszer hasznalatos lencsék esetében nem
szilkséges a tisztitas vagy fertdtlenités. A pacienseknek az eltavolitas utan el kell dobniuk a lencséket, és gondoskodniuk kell réla, hogy ren-
delkezéstkre all cserelencse vagy szemiiveg.

— Csakugy, mint minden kontaktlencse esetén, az ellenérzé vizsgalatokon valé részvétel elengedhetetlen a szem folyamatos egészségének biz-
tositasa érdekében.

- Mielétt gydgyszert alkalmazna a szemében, mindig kérje ki szemészeti szakembere (vagy szakorvosa) tanacsat.

- Figyelmesen kdvesse ezen hasznalati Gtmutato javaslatait, valamint a szemészeti szakember (vagy szakorvos) utasitasait.

- AFlat Pack tokjat finoman, nagy erdkifejtés nélkiil bontsa ki.

- Szobahdmérsékleten tarolja, és keriilje annak megfagyasat.

— Ne aludjon a kontaktlencsével a szemében.

MELLEKHATASOK

Az alabbi problémak barmelyikének felmerlilése esetén:

— Aszem szUré, ég6, viszketd érzése vagy egyéb szemfajdalom

- Folyamatos idegentest-érzés vagy viszketés

— Er8s konnyezés, szokatlan szemvaladék, szempirossag, csokkent latasélesség, homalyos latés, fényudvarok észlelése, fényérzékenység (fotofd-
bia) vagy széraz szem

Azonnal tavolitsa el a kontaktlencsét, dobja el, és helyezzen egy Uj, friss lencsét a szemébe. Ha a probléma tovabbra is fennall, az sulyos allapotot -
peldaul fertézést, szaruhartyafekélyt, neovaszkularizaciot (Uj ér megjelenését) vagy szivarvanyhartya-gyulladast — eredményezhet. Tavolitsa el a
lencsét, és kérjen azonnali segitséget a sulyos szemsériilés elkertilése érdekében.



LENCSEAPOLAS
- Alencse megérintése el6tt mindig alaposan mosson kezet, majd dblitse és széritsa meg kezét.

A Flat Pack felbontasa:

Ne haszndlja a lencsét, ha a steril csomagolas ki van bontva vagy sériilt, sem a feltlintetett lejarati datum utan.
1. Nyisson fel egy Flat Pack egységet.
2. Alemezen talalhato lencse fels oldala a lencse kils felszine.
3. Ovatosan tavolitsa el és vizsgalja meg a lencsét a kezelési Gtmutatd alapjan.

Alencse kezelése:
Annak érdekében, hogy a lencsék felcserélését elkeriilie, mindig ugyanazzal a lencsével kezdjen a miveletekhez.

Alencse behelyezése:

A szemészeti szakember (vagy szakorvos) ellatja Ont a lencse behelyezési modjanak részletes leirasaval, am egy javasolt eljaras a kévetkezo:

- Helyezze a lencsét a dominans kéz mutatéujjanak hegyére a homoru oldalaval felfelé.

- Alencsét helyezze mutatéujjara és oldalnézetbél megvizsgalva ellendrizze, nem kerlilt-e kiforditott allapotba.

- Szemhéjait tartsa tagra nyitva, Ugy, hogy a nem dominans kéz mutatéujjaval felhiizza a felsé szemhéjat, mig a masik kéz kozépsé ujjaval lehlizza
az als6 szemhéjat. Lassan kozelitse a lencsét a szemhez, kdzben nézzen egyenesen elére, majd dvatosan helyezze a lencsét a szaruhartyara.

- Ne nyomja a lencsét a szemre. Nézzen le, majd el6szdr engedje el a felsé szemhéjat, majd az als6 szemhéjat is, és dvatosan pislogjon.

- Ismételje meg az eljarast a masik lencsével.

Megjegyzés: ha a lencse behelyezése utan homalyosan lat, ellenérizze, hogy fennall-e a kivetkezd lehetséges problémak egyike:
- Alencse elmozdult: Ebben az esetben nézzen a tiikorbe, és hatarozza meg a lencse helyét. Szemét tartsa nyitva, ekozben ujjaval gyakoroljon
nyomast fels@ vagy alsé szemhéjara, és a lencsét 6vatosan mozditsa el a szaruhartyan addig, amig a lencse kdzépre nem kerdil.
- Ha alencse kozépen van, az alabbi esetekben tavolitsa el azt:
+ Alencse felszinén szennyez6dés talalhato.
+ Alencse nem a megfeleld szemen van.
+ Alencsét kiforditva helyezte be a szemébe.
Ha latasa a fenti lehet6ségek ellendérzése utan is homalyos, tavolitsa el a lencsét, és forduljon szemészeti szakemberéhez (vagy szakorvosahoz).
Ha a behelyezés utan kifejezetten kellemetlen érzést tapasztal, azonnal tavolitsa el a lencsét, és forduljon szemészeti szakemberéhez (vagy szakor-
vosahoz).

Alencse eltdvolitasa:

- Alaposan mossa meg, oblitse és szaritsa meg kezét.

- Tartson egy tikrot a szeme f0lé, fejét tartsa egyenesen, és nézzen felfelé Ugy, hogy lassa a szemét a tiikorben.
— Kézépsé ujjaval hiizza le az alsé szemhéjat, és mutatdujjat helyezze a lencse als6 szélére.

— Csusztassa le a lencsét a szem also, fehér részéhez.

- Ovatosan csipje 6ssze a lencsét a hiivelyk- és mutatéujjaval.

- Tavolitsa el a lencsét.

- Ismételje meg az eljarast a masik lencsével is.

A LENCSEK APOLASA

A Miru 1day Menicon Flat Pack markaju kontaktlencsék esetében nincs sziikség tisztitasra vagy fertétlenitésre. Az eltavolitds utdn a lencséket mindig
dobja el, és gondoskodjon réla, hogy rendelkezésére all cserelencse vagy szemiveg.

Szemészeti szakembere (vagy szakorvosa) lubrikalo/nedvesitd folyadék hasznalatat javasolhatja. A kényelmes lencseviselés céljabdl lubrikald/
nedvesité folyadék hasznalata megengedett a lencse nedvesitéséhez (lubriklasahoz).
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